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DESCRUBA O

0 Parque Nacional da Serra da Canastra possui variada beleza cénica com grandes paredoes de
rocha onde existem varias e belas cachoeiras; esse tipo de paisagem atrai adeptos dos esportes de
aventura e do turismo contemplativo, de observacao de fauna e visitacao a cachoeiras.

M Paisagens incriveis, cachoeiras exuberantes, contato direto com a natureza e uma
experiéncia gastronomica tradicional local.

M Aregiao éideal para toda familia que € apaixonada por ecoturismo, com trilhas leves e
moderadas, tudo realizado de maneira segura com todo apoio necessario. Estimulo a
preservagao cultural, historica, social ou ecologica.
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1 SERTAO E ISTO, O SENHOR
EMPURRA PARA TRAS, MAS
DE REPENTE ELE VOLTA A
RODEAR O SENHOR DOS
LADOS. SERTAO E QUANDO
MENOS SE ESPERA”

— GUIMARAES ROSA
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LOCALIZACAO

0 Parque Nacional da Serra da Canastra & um
dos mais importantes parques nacionais
brasileiros, criado em 1972 através do decreto
70.355 de 1972. Dentro do parque esta localizada
a nascente historica do rio Sao Francisco, no
municipio de Sao Roque de Minas.

20°20'58"S46°38'18"0

OAdVHOVW OIAVY1d vAaVvils3 va viod Tisvid



CACHOEIRAS

AGUAS NATURAIS QUE LAVAM A ALMA
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CASCA D’'ANTA

PARTE ALTA

A entrada principal do parque, situada no Municipio de
Sao Roque de Minas, permite o acesso a Parte Alta da
Cachoeira Casca d'Anta, uma subida extremamente
ingreme com distancias relativamente grandes a
serem percorridas em estrada de terra, quase sempre
em condicoes ruins.

Nao realize esta subida se estiver em um carro muito
baixo ou usando rodas de perfil baixo no carro. Evite
realizar este trajeto em um carro sem tracao 4x4 em
periodos de chuva. 0 tempo estando firme é possivel
subir em carros de passeio, com excecao dos
esportivos. Dirija com cuidado. De preferéncia utilize
marchas reduzidas neste trajeto, isso ira evitar o
desgaste da embreagem.
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CASCA D'ANTA

O trajeto completo até o Poco da Parte Alta possui
aproximadamente 38 quilometros e ao longo deste
percurso existem alguns pontos de interesse que valem
a pena conhecer. Esta regiao do Parque podera te
surpreender com uma diversa fauna e possibilitar lindas
fotos. Fique atento aos arredores, &€ muito comum
avistar animais nativos da regiao. Durante o trajeto vocé
ira se deparar com a Nascente do Sao Francisco e uma
estatua feita em sua homenagem

Em seguida voceé ira passar pelo Curral de Pedra, ponto
de interesse que eu recomendaria a visita somente na
volta do passeio, excelente ponto para fazer algumas
boas fotos. Optando pelo trajeto tradicional até o poco
da Parte Alta da Cachoeira Casca d'Anta vocé tera
oportunidade para nadar, realizar muitas fotos e visitar
o Mirante da Parte Alta, uma das mais belas vistas da
regiao. Apesar de longo o caminho, vale muito a pena.




NASCENTE

A 12km de Sao Roque de Minas, na estrada que corta o
parque. Uma trilha calcada com pedras leva até a
imagem de S3o Francisco. Duas trilhas partem
perpendicularmente da imagem conduzindo até os
dois corregos que formam a nascente do Sao
Francisco.

A placa com a indicacao da nascente ficava proxima ao
capao de mato na frente da nascente mas a visitagao
intensa obrigou ao IBAMA a moveé-la para a beirada da
estrada (todos desciam até a borda da mata para tirar
fotos).
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SERTAO. SABE O SENHOR:
SERTAO E ONDE O PENSAMENTO
DA GENTE SE FORMA MAIS FORTE
DO QUE O PODER DO LUGAR.
VIVER E MUITO PERIGOSO...

— GUIMARAES ROSA
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SO QUEIJO CURA

QUEIJARIAS




CRISTINA

QUEIJARIA

0 casal Maria Cristina Costa Faria e Adriano
Cassimiro de Faria & produtor de queijo minas
artesanal da Serra da Canastra na Fazenda
Palmital em Vargem Bonita, Minas Gerais. Eles
acabaram de receber o certificado de inspegao
municipal de Vargem Bonita para fabricar
queijo Minas artesanal canastra. Outro motivo
de felicidade é que e a filha Camila, 20 anos, ja
trabalha ajudando os pais nas vendas e

producao, continuando a tradicao queijeira.
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ROCA DA CIDADE

QUEIJARIA

Na Roga é produzido o famoso Canastra Real, de
seis quilos e que consome cerca de 65 litros de leite
na fabricacao, além dos queijos Merendeiro (cerca
de 4 litros) e Tradicional (cerca de 12 litros). Nao s6 o
clima e a localizagao fazem a producao da Roca da
Cidade ser tao particulares, o queijo € maturado na
propria fazenda antes de ser vendido, o que permite
o desenvolvimento de uma casca e textura
particular através da acao da microflora natural da
Serra da Canastra, conferindo ao queijo identidade e
sabor. Existem pecas que sao maturadas por um
ano e até um ano e meio, adquirindo um sabor mais
forte e peculiar.
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O QUE LEVAR?

PLANEJAMENTO E SEGURANGCA
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O QUE LEVAR?

Agua - hidratacao € indispensavel para qualquer deslocamento a
pé ou em veiculos;

Alimentacao - durante as trilhas &€ sempre bom possuir alguns
alimentos. As sugestoes sao: paes, queijos, sanduiches prontos,
frutas, chocolates, barra de cereal, barra de proteina, sementes
(castanhas e amendoim), biscoitos doces e salgados.

Protetor solar e repelente - conforto e prevencao podem fazer
com que sua experiéncia seja muito melhor durante todo o
trajeto da expedicao. Bonés e oculos de sol também sdo boas
opgoes.

Camera fotografica - Levar recordagdes & muito importante,
lembre-se de carregar as baterias do celular e das cdmeras para
registrar os momentos.

Revisao do Veiculo - Para garantir seguranca e conforto é
necessario fazer a revisao completa do veiculo.
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O QUE VESTIR

Bota de trilha ou calcado fechado com boa aderéncia, calca
e camiseta confortavel. Se desejar tomar banho no rio ou
na cachoeira, levar toalha e roupa de banho.

Atencao, dentro do Parque Nacional da Serra
da Canastra é expressamente proibido:

Entrar com bebida alcodlica.

Entrar com animais domeésticos.

Entrar com arma de fogo;

Fazer churrasco ou fogueira;

Coletar pedras ou plantas;

Sair das trilhas demarcadas;

Trafegar com veiculo fora das estradas abertas a visitacao;
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CONFORTO, PAZ E NATUREZA

HOTELARIA




CHALES DO
RANCHO

Somos a Pousada Chalés do Rancho, estamos localizados
em um sitio na Serra da Canastra especificamente na
entrada de Vargem Bonita a primeira cidade banhada pelo
Rio Sao Francisco. Um cantinho pensado especialmente
para vocé e sua familia na Serra da Canastra.

A pousada Canastra esta situada proximo a Vargem
Bonita. Todos os quartos possuem TV de tela plana com
canais a cabo e banheiro privativo. Vocé pode desfrutar de
vista para o jardim. Na pousada, todos os quartos incluem
uma varanda com vista para a cidade. No Chalés do
Rancho Canastra, vocé pode desfrutar de um café da
manha americano.

Contato: (37) 98808-2337
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CHALES DA
CANASTRA

A Pousada Chalés da Canastra tem localizacao privilegiada,

distante 3,5 km de Vargem Bonita e 8 km de Sao Roque
de Minas, entre a parte alta e a parte baixa do Parque
Nacional da Serra da Canastra e as margens do Rio Sao
Francisco, proxima a cachoeiras maravilhosas e rodeada
por natureza exuberante. A pousada conta também com
piscina e lago para pesca. Hospede-se na mais nova
pousada rural da regiao da Canastra e desfrute de
momentos inesqueciveis num ambiente maravilhoso em
meio a Fauna, Flora, Cachoeiras e outros prazeres desta
natureza exuberante. Conforto e comodidade para vocé
relaxar cercado de uma bela area verde.

(37)98812-7273

Contato: (371 98g13-3963
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O SERTAO ESTA EM TODA PARTE.”

— GUIMARAES ROSA

Contato:
37 99818-4557
www.brasilforadaestrada.com.br
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