


Brasil Fora da Estrada é um ponto de referência 
que centraliza expedições, trilhas, passeios e 
cursos, buscando valorizar sempre a cultura 
local e a biodiversidade brasileira.



O Parque Nacional da Serra da Canastra possui variada beleza cênica com grandes paredões de 
rocha onde existem várias e belas cachoeiras; esse tipo de paisagem atrai adeptos dos esportes de 
aventura e do turismo contemplativo, de observação de fauna e visitação a cachoeiras.

 Paisagens incríveis, cachoeiras exuberantes, contato direto com a natureza e uma 
experiência gastronômica tradicional local.

 A região é ideal para toda família que é apaixonada por ecoturismo, com trilhas leves e 
moderadas, tudo realizado de maneira segura com todo apoio necessário. Estímulo à 
preservação cultural, histórica, social ou ecológica.
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O Parque Nacional da Serra da Canastra é um 
dos mais importantes parques nacionais 
brasileiros, criado em 1972 através do decreto 
70.355 de 1972. Dentro do parque está localizada 
a nascente histórica do rio São Francisco, no 
município de São Roque de Minas.
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A entrada principal do parque, situada no Município de 
São Roque de Minas, permite o acesso à Parte Alta da 
Cachoeira Casca d'Anta, uma subida extremamente 
íngreme com distâncias relativamente grandes a 
serem percorridas em estrada de terra, quase sempre 
em condições ruins.

Não realize esta subida se estiver em um carro muito 
baixo ou usando rodas de perfil baixo no carro. Evite 
realizar este trajeto em um carro sem tração 4×4 em 
períodos de chuva. O tempo estando firme é possível 
subir em carros de passeio, com exceção dos 
esportivos. Dirija com cuidado. De preferência utilize 
marchas reduzidas neste trajeto, isso irá evitar o 
desgaste da embreagem.



O trajeto completo até o Poço da Parte Alta possui 
aproximadamente 38 quilômetros e ao longo deste 
percurso existem alguns pontos de interesse que valem 
a pena conhecer. Esta região do Parque poderá te 
surpreender com uma diversa fauna e possibilitar lindas 
fotos. Fique atento aos arredores, é muito comum 
avistar animais nativos da região. Durante o trajeto você 
irá se deparar com a Nascente do São Francisco e uma 
estátua feita em sua homenagem

Em seguida você irá passar pelo Curral de Pedra, ponto 
de interesse que eu recomendaria a visita somente na 
volta do passeio, excelente ponto para fazer algumas 
boas fotos. Optando pelo trajeto tradicional até o poço 
da Parte Alta da Cachoeira Casca d'Anta você terá 
oportunidade para nadar, realizar muitas fotos e visitar 
o Mirante da Parte Alta, uma das mais belas vistas da 
região. Apesar de longo o caminho, vale muito a pena.



A 12km de São Roque de Minas, na estrada que corta o 
parque. Uma trilha calçada com pedras leva até a 
imagem de São Francisco. Duas trilhas partem 
perpendicularmente da imagem conduzindo até os 
dois córregos que formam a nascente do São 
Francisco. 

A placa com a indicação da nascente ficava próxima ao 
capão de mato na frente da nascente mas a visitação 
intensa obrigou ao IBAMA a movê-la para a beirada da 
estrada (todos desciam até a borda da mata para tirar 
fotos).
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O casal Maria Cristina Costa Faria e Adriano 
Cassimiro de Faria é produtor de queijo minas 
artesanal da Serra da Canastra na Fazenda 
Palmital em Vargem Bonita, Minas Gerais. Eles 
acabaram de receber o certificado de inspeção 
municipal de Vargem Bonita para fabricar 
queijo Minas artesanal canastra. Outro motivo 
de felicidade é que e a filha Camila, 20 anos, já 
trabalha ajudando os pais nas vendas e 
produção, continuando a tradição queijeira.



Na Roça é produzido o famoso Canastra Real, de 
seis quilos e que consome cerca de 65 litros de leite 
na fabricação, além dos queijos Merendeiro (cerca 
de 4 litros) e Tradicional (cerca de 12 litros). Não só o 
clima e a localização fazem a produção da Roça da 
Cidade ser tão particulares, o queijo é maturado na 
própria fazenda antes de ser vendido, o que permite 
o desenvolvimento de uma casca e textura 
particular através da ação da microflora natural da 
Serra da Canastra, conferindo ao queijo identidade e 
sabor. Existem peças que são maturadas por um 
ano e até um ano e meio, adquirindo um sabor mais 
forte e peculiar.





Água – hidratação é indispensável para qualquer deslocamento a
pé ou em veículos;

Alimentação – durante as trilhas é sempre bom possuir alguns
alimentos. As sugestões são: pães, queijos, sanduíches prontos,
frutas, chocolates, barra de cereal, barra de proteína, sementes
(castanhas e amendoim), biscoitos doces e salgados.

Protetor solar e repelente – conforto e prevenção podem fazer
com que sua experiência seja muito melhor durante todo o
trajeto da expedição. Bonés e óculos de sol também são boas
opções.

Câmera fotográfica – Levar recordações é muito importante,
lembre-se de carregar as baterias do celular e das câmeras para
registrar os momentos.

Revisão do Veículo – Para garantir segurança e conforto é
necessário fazer a revisão completa do veículo.



Bota de trilha ou calçado fechado com boa aderência, calça
e camiseta confortável. Se desejar tomar banho no rio ou
na cachoeira, levar toalha e roupa de banho.

Atenção, dentro do Parque Nacional da Serra 
da Canastra é expressamente proibido:

Entrar com bebida alcoólica.
Entrar com animais domésticos.
Entrar com arma de fogo;
Fazer churrasco ou fogueira;
Coletar pedras ou plantas;
Sair das trilhas demarcadas;
.Trafegar com veículo fora das estradas abertas à visitação;





Somos a Pousada Chalés do Rancho, estamos localizados 
em um sítio na Serra da Canastra especificamente na 
entrada de Vargem Bonita a primeira cidade banhada pelo 
Rio São Francisco. Um cantinho pensado especialmente 
para você e sua família na Serra da Canastra.

A pousada Canastra está situada próximo à Vargem 
Bonita. Todos os quartos possuem TV de tela plana com 
canais a cabo e banheiro privativo. Você pode desfrutar de 
vista para o jardim. Na pousada, todos os quartos incluem 
uma varanda com vista para a cidade. No Chalés do 
Rancho Canastra, você pode desfrutar de um café da 
manhã americano.

Contato: (37) 98808-2337



A Pousada Chalés da Canastra tem localização privilegiada, 
distante 3,5 km de Vargem Bonita e 8 km de São Roque 
de Minas, entre a parte alta e a parte baixa do Parque 
Nacional da Serra da Canastra e às margens do Rio São 
Francisco, próxima a cachoeiras maravilhosas e rodeada 
por natureza exuberante. A pousada conta também com 
piscina e lago para pesca. Hospede-se na mais nova 
pousada rural da região da Canastra e desfrute de 
momentos inesquecíveis num ambiente maravilhoso em 
meio a Fauna, Flora, Cachoeiras e outros prazeres desta 
natureza exuberante. Conforto e comodidade para você 
relaxar cercado de uma bela área verde.

(37) 98812-7273
(37) 98813-3963

Contato:
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Contato:
37 99818-4557
www.brasilforadaestrada.com.br


